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Как пользоваться 

эскалатором: советы и правила 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

ЧТО ТАКОЕ ЭСКАЛАТОР 

 
Эскалатор – это 
движущаяся лестница, 
которая помогает людям 
подниматься или 
спускаться между 
этажами в торговых 
центрах, метро и других 
общественных местах.  
 

 

ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО ПЕРЕМЕЩЕНИЯ 
НА ЭСКАЛАТОРЕ 

 
Вход на эскалатор: 

 
 Ознакомьтесь с правилами безопасности. Заходить 
осторожно, не торопясь. 
 Держаться за руку взрослого (детям до 12 лет 
обязательно). 
 Вставать на ступеньку лицом по ходу движения. 
 Размещать обе ноги на одной ступеньке. 
 

 

 
 

 
 

Поведение во время движения: 
 
 Обязательно 
держаться за поручень и 
при перемещении не 
касаться неподвижных 
частей балюстрады. 
 Не прыгать и не 
бегать. 
 Не крутиться и не 
перемещаться по 
ступенькам. 
 

 

ПРАВИЛА ОБРАЩЕНИЯ С ОДЕЖДОЙ 

Безопасность одежды: 

 Завязать шнурки на обуви. 
 Поднять шарф или пояс выше уровня пола. 
 Следить за длинными элементами одежды. 
 Убедитесь, что ничего не цепляется 
за ступеньки.  

 



 

 

ДЕЙСТВИЯ В ЭКСТРЕННЫХ СИТУАЦИЯХ 

Если вещь попала в 
механизм: 

 Убедитесь в 
надежности фиксации. 
Не пытаться достать 
самостоятельно. 
 Немедленно 
обратиться за помощью к 
взрослым или дежурному 
персоналу. 
 
При выходе с эскалатора: 

 
 
 Не прыгать на 
входной площадке. 
 Сразу пройти 
вперед или отойти в 
сторону. 
 Не 
задерживаться на 
выходе с эскалатора. 
 

 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ СОВЕТЫ 

Внимательность: 
 

 Дождитесь 
остановки. Всегда 
смотрите под ноги. 
 Следите за 
детьми. 
 Не садитесь 
на ступеньки 
эскалатора. 
 Не ставьте 
вещи на полотно 
эскалатора.  

 

 

 
 

Правильная позиция: 
 
 
 Стоять в центре эскалатора. 
 Не загораживать проход. 
 Придерживаться правой стороны, если 
нужно пропустить других. 

 
ЧТО НЕЛЬЗЯ ДЕЛАТЬ НА ЭСКАЛАТОРЕ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Действия,  которые нельзя совершать: 

 
 Играть и баловаться. 
 Сидеть на ступеньках. 
 Класть вещи на ступеньки эскалатора или 
его поручни. 
 Допускать, чтобы дети оставались без 
присмотра. 
 Использовать эскалатор как аттракцион.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

ПОМНИТЕ! 

Безопасность превыше всего: 

 Всегда соблюдайте правила. 
 Будьте внимательны к  себе и окружающим 

людям. 
 На эскалаторе не рискуйте ради развлечения. 
 При сомнении обратитесь за помощью 

к взрослым. 
 

Соблюдая эти простые рекомендации, вы 
сможете безопасно использовать эскалатор и 
избежать опасных ситуаций. Помните, что даже 
небольшое нарушение может привести к серьезным 
последствиям. Берегите себя и будьте внимательны! 

Если вы видите, что кто-то нарушает правила 
безопасности на эскалаторе, обязательно 
предупредите его или обратитесь за помощью к 
взрослым. Вместе мы можем сделать перемещение 
на эскалаторе безопасным! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Больше полезной 

информации о безопасности 
жизнедеятельности доступно 
по ссылке:  


